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　【 会　場 】 住友重機械温水プール　（奥の）1レーンに集合

　【 受講料 】 無　料　　※利用券の購入は必要です。

　【 お願い 】 アンケートにご協力願います。
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大人水泳セミナー（Q&A）
うまく泳ぐにはコツがあります！こっそり教えます！

新メニュー登場！！

バタフライ編
10月17日（土）

18:10～18:55
(質疑応答含む)


